SO Y TE KHANH HOA
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
'BENH KHO TIEU CHUC NANG
(Kem theo Quyét dinh so 192 /OD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

1. Kho tiéu chirec nang la gi?

Kho ti€u chirc nang con duoc goi la dau da day khong do loét hoac ching kho
tiéu khong do loét. Pic trung boi cac dau hiéu nhu no sém, day hoi, dau ving thuong
vi hodc nong rat vung thuong vi.

Céc dau hiéu trén co thé tuong ty véi tridu ching ctia bénh loét da day — t4 trang,
loét thuc quan do trao ngugc da day thuc quan nhung & bénh nhan bi kho ti€u chirc nang
khong c6 bénh 1y thuc thé gay ra céac triéu ching trén.

2. Biéu hién ciia kho tiéu chirc ning
- Hoi chung kho chiu sau an: diy bung, chuéng bung, lic dn mau no.
- Hoi chung dau thugng vi: nong rat thuong vi hodc dau thuong vi

Trén mot bénh nhéan co thé gap mot hodc ca hai héi chung trén.

3. Piéu tri
- Thay ddi 16i séng

+ Tranh an qué no, dé qua doi.
+ B0 hut thudce 14, han ché rugu bia, cafe, d6 udong co gas.

+ Han ché mdt s6 loai thyc pham: sira va cac san pham tur sita, socola, 1ta mi, la
mach, dau, cac chat tao ngot,...

+ Giam can néu c6 béo phi.
+ Giam cang thang, lo lang.

- Thudc theo chi dinh cua béc si: PPI, chong non, thudc diét HP, thuéc chdng tram
cam.
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