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1. Khó tiêu chức năng là gì? 

Khó tiêu chức năng còn được gọi là đau dạ dày không do loét hoặc chứng khó 

tiêu không do loét. Đặc trưng bởi các dấu hiệu như no sớm, đầy hơi, đau vùng thượng 

vị hoặc nóng rát vùng thượng vị.  

Các dấu hiệu trên có thể tương tự với triệu chứng của bệnh loét dạ dày – tá tràng, 

loét thực quản do trào ngược dạ dày thực quản nhưng ở bệnh nhân bị khó tiêu chức năng 

không có bệnh lý thực thể gây ra các triệu chứng trên.  

2. Biểu hiện của khó tiêu chức năng 

- Hội chứng khó chịu sau ăn: đầy bụng, chướng bụng, lúc ăn mau no.  

- Hội chứng đau thượng vị: nóng rát thượng vị hoặc đau thượng vị 

Trên một bệnh nhân có thể gặp một hoặc cả hai hội chứng trên.  

3. Điều trị 

- Thay đổi lối sống 

+ Tránh ăn quá no, để quá đói. 

+ Bỏ hút thuốc lá, hạn chế rượu bia, cafe, đồ uống có gas. 

+ Hạn chế  một số loại thực phẩm: sữa và các sản phẩm từ sữa, socola,  lúa mì, lúa 

mạch, đậu, các chất tạo ngọt,…  

+ Giảm cân nếu có béo phì. 

+ Giảm căng thẳng, lo lắng. 

- Thuốc theo chỉ định của bác sĩ: PPI, chống nôn, thuốc diệt HP, thuốc chống trầm 

cảm. 
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